
Liste wunderbarer Bücher über unsere Natur und Wälder 

Die Wildnis in dir Entdecke deine Einzigartigkeit Hg. Tala Mohajeri 
Waldbaden Kraft und Energie durch Bäume Hg. Werner Buchberger 

Gehen ein leichtfüßiges Glück Kreative Auszeiten für Körper, Geist und 
Seele 

Hg. Elisabeth Hör-Bogacz 

Die natürliche Heilkraft der Bäume  Hg. Heiko Gätner/Tobias Krüger 

Meditatives Wandern bewusste & achtsame Übungen in der Natur Hg. Norbert Parucha 

Bäume für die Seele Hg. Julia Gruber/Erwin Thoma 
Das verborgene Leben des Waldes  Hg. David G. Haskell 
Achtsam in der Natur Hg. M. Huppertz&V.Schatanek 

Der Jahreskreis den Rhythmus der Natur als unsere Kraftquelle nutzen Hg. Martina Kaiser 
Der Biophilia Effekt Heilung aus dem Wald Hg. Clemens G. Arvay 

Die wertvolle Medizin des Waldes Wie die Natur Körper und Geist 
stärkt 

Hg. Dr. Qing Li 

52 kleine & große Eskapaden in der Eifel Hg. Loni Liebermann 

Biophilia in der Stadt wie wir die Heilkraft der Natur in unsere Städte 
bringen 

Hg. Clemens G. Arvay 

Shinrin Yoku Heilsames Waldbaden Hg. Yoshifumi Miyazaki 

Die Wurzeln der Welt Eine philosphie der Pflanzen Hg. Emanuele Coccia 

Das geheime Leben der Bäume Hg. Peter Wohlleben 

Die sanfte Medizin der Bäume Hg. M. Moser& E.Thoma 

Unser Wald Geo Kompakt Nr. 52  

Im Wald Baden Hg. Jörg Meier 

Energiepflanzen im Haus Hg. E.Katharina Hoffmann 

Waldbaden mit der heilenden Kraft der Natur sich selbst entdecken Hg. Annette Bernjus & Anna Cavelius 

  

Die Bäume und das Unsichtbare Hg. Ernst Zürcher 



Vom Wesen der Bäume: Geomantische Landschaftsphänomene und 
Baumwuchsformen 

Hg. Stoehr Guntram 

Im Wald Kleine Fluchten für das ganze Jahr 
 

Hg. Torbjørn Ekelund 

 
Die Magie des Waldes Hg. Valentin Kirschgruber 
Die geheime Sprache der Bäume: Die Wunder des Waldes für uns 
entschlüsselt 

Hg. Erwin Thoma 

Die Zukunft des Waldes: Warum wir ihn brauchen, wie wir ihn retten Hg. Georg Meister 
Waldbaden mit Sinnen Die Heilkraft der Natur erleben Hg. Rainer Schall 

Waldbaden – das kleine Übungshandbuch für den Wald Hg. Ulli Felber 
 

Zurück zur Natur: Kraftquelle Wald neu erleben Hg. Wolfgang Schreil und Annette Hackbarth 
 

Der Wald: Natur, Nutzung und Geschichte unserer Wälder im Porträt Hg. Detlev Arens 
IM-WALD-SEIN. Die natürliche Antwort auf Psychostress und 
Zivilisationskrankheiten. Entdeckung eines Präventionskonzepts: Körperliches 
Wohlbefinden. ... Gleichgewicht. Waldbaden praktisch erprobt! 

Hg. Melanie H. Dr. Adamek 

 
Waldbaden: Waldtherapie. Entspannung lernen. Achtsamkeit üben. 
Entschleunigung und Achtsamkeit im Wald. Shinrin Yoku – Baden in der 
Waldluft. Bäume machen gesund.  

Hg. Esther Winter 

Waldbaden Shinrin Yoku: Wie der Wald uns gesund erhält Hg. Greta Hessel 

Der Heilungscode der Natur: Die verborgenen Kräfte von Pflanzen und Tieren 
entdecken  

Hg. Clemens Arvay 

Mit der Wildnis verbunden: Zwölf Wege in die Natur: Kraft schöpfen, sich 
sicher in der Natur bewegen 

Hg. Susanne Fischer-Rizzi 

Das kleine Buch vom Waldbaden: In Balance durch die Kraft der Natur  Hg. Bettina Lemke 

Die Weisheit des Waldes: oder wie man im Einklang mit der Natur lebt  Hg. Alexandra Meier 
Kraftort Natur Wurzeln entdecken, Ruhe finden, Wachstum erleben Hg. Jennie Appel & Dirk Grosser 

  
  

https://www.amazon.de/Zur%C3%BCck-zur-Natur-Kraftquelle-erleben/dp/3835416596/ref=sr_1_17?s=books&ie=UTF8&qid=1551000226&sr=1-17&keywords=natur+wald
https://www.amazon.de/Zur%C3%BCck-zur-Natur-Kraftquelle-erleben/dp/3835416596/ref=sr_1_17?s=books&ie=UTF8&qid=1551000226&sr=1-17&keywords=natur+wald
https://www.amazon.de/Annette-Hackbarth/e/B00459E0AS/ref=sr_ntt_srch_lnk_17?qid=1551000226&sr=1-17
https://www.amazon.de/Wald-Nutzung-Geschichte-unserer-Portr%C3%A4t/dp/3869417471/ref=sr_1_25?s=books&ie=UTF8&qid=1551000226&sr=1-25&keywords=natur+wald
https://www.amazon.de/Wald-Nutzung-Geschichte-unserer-Portr%C3%A4t/dp/3869417471/ref=sr_1_25?s=books&ie=UTF8&qid=1551000226&sr=1-25&keywords=natur+wald


  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  

  
  
  


